pour le mois &Avril

| LEGUMES

petfits pais, pois gourmands, radi, navet,
carotte, Jeunes pousses dépinard,
pomie de tefte primeur, betterave, céler,
choufleur, endive )

Sdade - batavia, frisée, salade romaine
al, asperge, blette, cresson, oselle, oignon

fines herbes (persi, aneth, cboulette, origan,
sdrriette, sauge, coriandre, estragon) ,

FRUITS
ﬁ Pomme, rhubarbe, fraise
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* w *



